
• รัชนีย์ พลูพัฒน์

งที่จะน�ำไปสู ่ควำมส�ำเร็จในอำชีพ

ส�ำหรับบำงคน อำจเป็นเงินทอง

ส�ำหรับต ่อยอดอำชีพ หรืออำจ

บ่อยคร้ัง เมื่อท�ำงำนโรงงำนอยู่รำวๆ 2 ปี 

จึงตัดสินใจลำออก เปลี่ยนไปเป็นแคชเชียร ์

ร้ำนมินิมำร์ทในปั๊มน�้ำมันที่อยู่ไม่ไกลบ้ำนนัก 

แต่ละวันต้องท�ำงำน 12 ชั่วโมง ต้องสลับเวร

กับเพื่อนเข้ำกะกลำงคืน ท�ำให้ร่ำงกำยเร่ิม 

ทรุดโทรม หลงัจำกท�ำงำนแคชเชียร์ได้  3-4 ปี 

เธอรู้สึกว่ำเริ่มท�ำไม่ไหว สุขภำพเริ่มแย่ลง 

 ขณะนัน้เป็นจงัหวะเดยีวกับทีพ่ี่ชำย 

แต ่งงำนกับแฟนซ่ึงครอบครัวท�ำอำชีพ 

เลี้ยงไก่เนื้อกับโครงกำรส่งเสริมอำชีพกำร

เลี้ยงไก่กระทง (ไก่เนื้อ) กับ บริษัท เจริญ

โภคภณัฑ์อำหำร จ�ำกัด (มหำชน) หรือซีพีเอฟ 

อยู่ก่อนแล้ว ท�ำให้รัชนีย์มีโอกำสได้พูดคุยกับ

เกษตรกรเลี้ยงไก่หลำยๆ คน ทุกคนทรำบถึง

ปัญหำของรัชนีย์และพยำยำมหำวิธีกำรช่วย

ให้เธอได้มีอำชีพที่ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อยอย่ำง

ที่เป็นอยู ่ จึงได้แนะน�ำอำชีพเลี้ยงไก่เนื้อ 

ที่พวกเขำท�ำอยู่ เพรำะเป็นงำนที่ไม่หนัก ไม่

ยุง่ยำก ใช้เวลำเลีย้งไก่ไม่นำนก็มรีำยได้ เพียง

แต่เธอต้องมีควำมใส่ใจ ตั้งใจ เพรำะไก่เป็น

ส่ิงมีชีวิตที่ต้องได้รับกำรดูแลไม่ต่ำงอะไรกับ

คนเรำเช่นกัน

ติดตั้งระบบให้อำหำรอัตโนมัติที่ช่วยทุ่นแรง 

และลดกำรหกหล ่นเสียหำยของอำหำร 

ท�ำให้ต้นทุนไม่สูญเสียไปโดยเปล่ำประโยชน์  

และรัชนีย์ยังมีเวลำในกำรดูแลไก่ได้อย่ำง

ทั่วถึง เคล็ดลับเหล่ำนี้ช่วยให้รัชนีย์ฟำร์มม ี

ประสิทธภิำพกำรเลี้ยงที่ดีมำตลอด มีรำยได้

หลังหักค่ำใช้จ่ำย 500,000 บำทต่อปี

 “กำรเลี้ยงไก่ก็เหมือนเลี้ยงเด็ก เรำ

ต้องดูแลตลอด โดยเฉพำะช่วงแรก ถ้ำใส่ใจ

อย่ำงดลีกูไก่ก็จะแข็งแรง โดยไม่ต้องให้วิตำมนิ

เสริม และที่ส�ำคัญเรำไม่ต้องใช้สำรเร่งโต 

ใดๆ ทัง้ส้ิน เพรำะเรำนกึถึงควำมปลอดภยัของ

ผูบ้ริโภคเป็นส�ำคญัอยูแ่ล้ว” รัชนย์ี บอกทิง้ท้ำย 

อย่ำงมั่นใจ

สิ่
เป็นกำรสร้ำงบุคลำกรที่มีควำมสำมำรถ หำก

แต่ส�ำหรับ รชันีย์ พลพัูฒน์ แล้ว กลบัเป็นกำร

ได้อยู่ในสังคมของคนทีป่ระกอบอำชีพเดยีวกัน 

ที่คอยเอื้อเฟ ื ้อเ ก้ือกูลและจูงมือกันไปสู ่

ควำมส�ำเร็จ

 รัชนีย์ เล่ำว่ำ หลังจำกเรียนจบ 

ปวช. เธอเลือกที่จะท�ำงำนใกล้บ้ำน จึงสมัคร

เป็นพนักงำนในโรงงำนท�ำรองเท้ำที่มำเปิดใน

หมู่บ้ำน แต่ด้วยลักษณะงำนที่ต้องเร่ิมงำน 

แต่เช้ำเลิกงำนดึกเพรำะต้องท�ำงำนล่วงเวลำ

ยินดี ให ้ข ้อมูล ถ ่ ำยทอดควำมรู ้  และ

ประสบกำรณ์ในกำรเลี้ยงไก่ให้กับเรำ ท�ำให้ 

ไม ่ต ้องลองผิดลองถูกเอง หำกมีอะไรที่ 

ไม่เข้ำใจก็ปรึกษำได้ตลอด ตัง้แต่วันแรกทีเ่ร่ิม

เลีย้งไก่จนถึงวันนีค้นในกลุม่ก็ยงัช่วยเหลอืกัน

เช่นเดมิ เรำมกิีจกรรมร่วมกัน ประชุมหำรือกัน 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ท�ำให ้

ที่ผ่ำนมำกำรเลี้ยงไก่ของกลุ่มเรำพัฒนำอย่ำง

ต่อเนื่อง” รัชนีย์ กล่ำวอย่ำงภูมิใจ

 ปัจจุบัน รัชนีย์ น�ำเทคโนโลยีเข้ำมำ

ช่วยให้กำรเลีย้งพัฒนำข้ึน ทัง้กำรใช้เคร่ืองกก 

หรือฮีทเตอร์ส�ำหรับกกลูกไก่เนื้อตอนแรกรับ

เข้ำเลี้ยง ท�ำให้ลูกไก่ได้รับควำมอบอุ่นอย่ำง 

 “พอคนที่มีประสบกำรณ์มำเล่ำ 

ให้ฟังว่ำเลี้ยงไก่ไม่ยำก ขอให้เรำขยันและ

ดูแลเลี้ยงไก่อย่ำงใกล้ชิด ถ้ำท�ำได้ไก่ก็จะ

สร้ำงรำยได้เลีย้งเรำ เมือ่คดิตำมและพิจำรณำ

จำกควำมส�ำเร็จของพวกเขำ และดูจำก 

วิธกีำรเลีย้งทีท่�ำกันอยู ่ก็คดิว่ำเรำก็น่ำจะท�ำได้

เหมือนกัน จึงปรึกษำทำงซีพีเอฟเพ่ือเร่ิมต้น

เลี้ยงไก่ทันที บริษัทพิจำรณำเรื่องตลำดที่เขำ

รับผดิชอบอยูแ่ละพิจำรณำจำกควำมตัง้ใจของ

เรำแล้วจึงสนับสนุนอย่ำงเต็มที่” รัชนีย์ เล่ำ

 “รัชนีย์ฟำร์ม” จึงเร่ิมก่อร่ำงข้ึน

ในปี 2545 ที่ต�ำบลโป่ง อ�ำเภอบำงละมุง 

จงัหวัดชลบรีุ โดยสร้ำงโรงเรือนระบบปิดปรับ

อำกำศด้วยกำรระเหยของน�้ำ 1 หลัง เลี้ยง

ไก่เนื้อขนำดควำมจุ 12,500 ตัว นอกจำก

ทั่วถึง ลูกไก่ไม่นอนสุม จึงแข็งแรง และกิน

อำหำรได้ตำมมำตรฐำน ซ่ึงถือว่ำเป็นเคลด็ลบั 

ข้อหนึ่งในกำรเลี้ยงไก่ให้ส�ำเร็จ นอกจำกนี้ ยัง

“รัชนีย์ฟาร์ม” เลี้ยงไก่เนื้อยั่งยืน จากเคล็ดลับความใส่ใจ
สร้างอาชีพมั่นคง ในสังคมคนเลี้ยงไก่ที่พึ่งพาอาศัยกัน

“รัชนีย์ฟาร์ม” อยู่ท่ามกลางชุมชนคนเลี้ยงไก่กลุ่มโป่ง 

ที่ทุกคนยินดีให้ข้อมูล ถ่ายทอดความรู้ 

ตั้งแต่วันแรกที่เริ่มเลี้ยงไก่จนถึงวันนี้

คนในกลุ่มก็ยังช่วยเหลือกันเช่นเดิม 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

ท�าให้ที่ผ่านมาการเลี้ยงไก่ของกลุ่มเราพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

เลีย้งไก่มำไม่ต�ำ่กว่ำ 10 ปี 

ท�ำให้มีเทคนิคควำมรู ้ 

ที่ ต ่ ำ ง เ ต็ ม ใ จ น� ำ ม ำ

แนะน�ำให้น้องใหม่อย่ำง

รัชนีย์แบบไม่หวงวิชำ

 “ถือว่ำโชคด ี

ม ำ ก ที่ เ ร ำ ไ ด ้ อ ยู ่ ใ น 

โครงกำรฯ ท่ำมกลำง

ชุ ม ช น ค น เ ลี้ ย ง ไ ก ่ 

ก ลุ ่ ม โ ป ่ ง ที่ ทุ ก ค น 

ผู ้ เ ช่ียวชำญของซีพีเอฟ ทั้ง

สัตวแพทย ์และสัตวบำลจะ 

เข้ำมำแนะน�ำทั้งเร่ืองกำรเลี้ยง

ไก่เนื้อ กำรดูแลสุขภำพไก่ และ

กำรจัดกำรมำตรฐำนทั้งหมด

อย่ำงใกล้ชิดแล้ว รัชนีย์บอกว่ำ  

ที่ ส� ำคัญ เธอยั ง ได ้ รั บควำม 

ช่วยเหลือจำกพ่ีน้องเกษตรกร 

ที่ เลี้ ยงไก ่อยู ่ ก ่อนแล ้ว ทั้ ง

พ ่อแม ่แฟนของพี่ชำย และเกษตรกร 

ในโครงกำรฯ ทีต่�ำบลโป่ง ซ่ึงทีน่ีถื่อเป็นชุมชน

คนเลี้ยงไก่ขนำดใหญ่ที่มีเกษตรกรมำกกว่ำ  

15 รำย โดยทุกคนล้วนมีประสบกำรณ์ในกำร 


